COMUNE DI FIESSE

Assessorato ai Servizi Sociali

LA MEDICINA

FUNZIONALE

Stress, sonno, alimentazione e attivitd fisica

| PILASTRI DEL BENESSERE E DELLA PREVENZIONE

Come le nostre abitudini quotidiane influenzano la salute e il benessere.

Una serata informativa dedicata alla medicina funzionale, un approccio

che considera la persona nella sua globalita e promuove la salute

attraverso la prevenzione e corretti stili di vita.
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LUOGO
SALA CIVICA SAN FILIPPO

Via XX Settembre - Fiesse
RELATORE

DOTT. STEFANO GANDINI
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La ciltadinanga
¢ invilala a parlecipare

Evento organizzato e promosso dal
COMUNE DI FIESSE - ASSESSORATO Al SERVIZI SOCIALI




